
 

EINE WELTMEISTERSCHAFT  

VOR DER EIGENEN HAUSTÜR! 
 

Von 6. bis 10. Juni 2023 werden die Berglauf- und 

Trailrunning-Weltmeisterschaften in Innsbruck-

Stubai ausgetragen. 

Auf der Jagd nach Medaillen kommen die 

weltbesten Athletinnen und Athleten dieser 

Sportarten nach Tirol. Erwartet werden rund 1600 

Sportler:innen aus 70 Nationen, unter denen sich 

beispielsweise Argentinien, Australien oder 

Südafrika befinden. 

Auch Österreich ist mit einer 34-köpfigen 

Mannschaft mit dabei und hat in dem einen oder 

anderen Wettbewerb sehr gute Medaillenchancen. 

  



 

DIE RENNEN 
 

Es gibt vier Distanzen für die Elite-Klasse 

(Männer/Frauen) bei diesen Weltmeisterschaften: 

7. Juni 2023: Vertical (7,3 km lang, 1020 
Höhenmeter). Dieser wird im Stubai ausgetragen. 

8. Juni 2023: Trail Short (44,6 km, 3132 positive 
und 2719 negative Höhenmeter) von Innsbruck 
nach Neustift im Stubai. 

9. Juni 2023: Trail Long (85,6 km, 5554 positive 
und 5966 negative Höhenmeter) von Neustift im 
Stubai nach Innsbruck. 

10. Juni 2023: Mountain Classic (15,5 km und 751 
Höhenmeter) im Großraum Innsbruck. 

 

 

 

 



 

WICHTIG ZU WISSEN 
 

Wie bei allen Großveranstaltungen kommt es zu 

vorübergehenden Behinderungen und 

kurzfristigen Verkehrseinschränkungen, die sich 

aber bei dieser WM in einem sehr 

überschaubaren Rahmen halten. 

 

Diese Weltmeisterschaft wirft einmal mehr ein 

überaus positives Licht auf Tirol; wir ersuchen Sie 

auch deshalb um Ihre wohlwollende Akzeptanz. 

Dieser Event wird auch dank Ihrer Kooperation 

und Mithilfe zu einem Erfolg! 
  



 

HERZSTÜCK INNSBRUCK 
 

Herzstück des zehntägigen Sport- und Trail-

Festivals ist der Landestheatervorplatz in 

Innsbruck. Dort geht beim Innsbruck Alpine Trail 

Festival (1.-3.6.), bei der Berglauf- und 

Trailrunning-WM (6.-10.6.) und auf einer 

zehntägigen Expo so richtig die Post ab. 

Deswegen ist der Rennweg von der 

Universitätsstraße bis Rennweg Ausfahrt 

Congress, und die Herzog-Friedrich Straße bis 

Ausfahrt Ottoburg, inkl. dem Bereich um das 

Goldene Dachl von 29. Mai bis 13. Juni gesperrt. 

 

Bei der Eröffnungsfeier am 6. Juni ist gegen 18:00 

Uhr die Herzog Otto-Straße für en Zug der 

Nationalteams für etwa 5 Minuten nicht 

passierbar.  



 

7. JUNI: VERTICAL  
 

 

 

 



 

Eckdaten: 

SPORTLER Vertical Public Race: Start 11 Uhr 

Vertical Men: Start 13 Uhr 

Vertical Women: Start 14 Uhr 
 

 

Streckenverlauf: 

Freizeitzentrum Neustift – L232 Stubaitalstraße – 

Dorf - Lehner – Franz-Senn-Weg – Autenalm – 

Panoramabahn Elfer Bergstation – Elferhütte  

 

Straßensperren: 

11:00-11:10 / 13:00-13:10 / 14:00-14:10 Uhr  

Neustift: L232 Stubaitalstraße Höhe Lehner bis Pfarrkirche St. Georg 

Neustift: Dorf Nr. 19 bis Höhe Bachertalweg 

  



 

 

8. JUNI: TRAIL SHORT  

 



 

Eckdaten: 

Trail Short Men: Start 9 Uhr 

Trail Short Women: Start 9 Uhr 

 

Streckenverlauf: 

Innsbruck Landestheater – Höttinger Gasse – 

Steinbruchweg – Dorfgasse - Höttinger Bild – 

Rauschbrunnen – Kranebitten – Völs – Birgitz – 

Nockspitzbahn Talstation –Mutterer Alm - 

Pfriemeskopf – Zwölferspitze – Birgitzköpfelhaus 

– Gloatsteig – Schlick – Kreuzjoch – 

Starkenburger Hütte – Neustift Freizeitzentrum  

 

 

 

 

 

 



 

Straßensperren und Geschwindigkeitsbegrenzung 

in Innsbruck lediglich zwischen 9 und 9:15 Uhr! 

 

Sperre: 09:00 – 09:15*: Burggraben/Marktgraben/Museumsstraße 

Höhe Franziskanerplatz bis Herzog-Friedrich Straße 

Sperre: 09:00 – 09:15*: Querung Herzog-Otto Straße Höhe Innbrücke 

Sperre: 09:00 – 09:15*: Innbrücke 

Sperre: 09:00 – 09:15*: Querung Innstraße a. H. Höttinger Gasse 

Sperre: 09:00 – 09:15*: Höttinger Gasse a. H. Innstraße bis 

Schneeburggasse 

Sperre: 09:00 – 09:15: Schulgasse a. H. Schneeburggasse bis 

Steinbruchstraße 

Sperre: 09:00 – 09:15: Steinbruchgasse a. H. Daxgasse bis 

Steinbruchgasse 6 

Sperre: 09:00 – 09:15: Dorfgasse 

Geschwindigkeitsbegrenzung: Kranebitten: Querung B171 Übergang 

Hans-Flöckinger-Promenande 

 

* Sperre durch Polizei 

 

 

 



 

Der Trail Short in Völs und Birgitz 

 

Der Streckenverlauf des Trail Short führt durch 
Völs und Birgitz. 

In Völs werden die schnellsten Läufer:innen 
gegen 10:00 Uhr und die Schlussgruppen gegen 
11:30 Uhr zu sehen sein. In Birgitz werden die 
Schnellsten gegen 10:20 Uhr durchkommen, die 
Langsameren gegen 11:45 Uhr. 

In diesem Zeitraum herrscht in Birgitz auf der L12 
Dorfstraße Höhe Franz-Singer-Straße/ Oberer 
Feldweg eine Geschwindigkeitsbegrenzung. 

 
  



 

 

  



 

9. JUNI: TRAIL LONG 
 

 

 

 

 

 



 

Eckdaten: 

Trail Long Men: Start 6:30 Uhr 

Trail Long Women: Start 6:30 Uhr 

Streckenverlauf: 

Freizeitzentrum Neustift – Uferweg – Milders - Hühnerspiel – 

Milderaunalm – Brandstatt-Alm – Auffang-Alm – Neustift – 

Starkenburger Hütte – Adolf-Pichler-Hütte – Halsl – 

Birgitzköpflhaus – Pfriemeswand - Axamer Lizum – Hoadl – 

Kemater Alm - Grinzens – Birgitz Dorfplatz – Völs – 

Kranebitten - Rauschbrunnen – Achselkopf – Höttinger Alm – 

Seilbahnsteig – Hungerburg - Europaratsallee - Innsbruck 

Landestheater  

 

Straßensperren/Geschwindigkeitsbegrenzung: 

 
Sperre 6:30-6:45: Neustift: Querung Franz-Senn-Straße Höhe 
Uferweg 
Sperre 6:30-9:40 Neustift: Querung Mühlenweg (beim Kraftwerk) 
Geschwindigkeitsbegrenzung: Birgitz: L12 Dorfstraße Höhe Birgitz 
Dorfplatz 
Geschwindigkeitsbegrenzung: Innsbruck: Kranebitten: Querung B171 
Übergang Hans-Flöckinger-Promenande 
Temporäre Sperre: ca. 15:00-21:30: Innsbruck Rennweg Höhe Karl-
Kapferer-Straße, Durchfahrt auf Sicht möglich.  



 

Der Trail Long in Neustift, Grinzens, Axams, 
Birgitz und Völs 

 

Die Durchlaufzeiten der Sportlerinnen und 

Sportler variiert je nach Leistungsstärke. Die 

Organisatoren rechnen mit diesen Zeiten und 

ermutigen die Bevölkerung, vorbeilaufende WM-

Akteure anzufeuern und deren Leistungen zu 

würdigen. 

 

Neustift Durchlauf   08:15 – 19:50 

Grinzens      12:30 – 17:00 

Panoramaweg Axams  12:30 – 17:00 

Birgitz       12:30 – 17:00 

Völs       13:15 – 18:30 

 



 

 
  



 

10. JUNI: MOUNTAIN CLASSIC 
(UND PUBLIC RACE AM 6. JUNI) 

 



 

Eckdaten: 

KRONE Race to Höll: 6. Juni, 16:30 Uhr  

Mountain Classic Youth Men: 10. Juni, 10 Uhr 

Mountain Classic Youth Women: 10. Juni, 11 Uhr 

Mountain Classic Senior Men: 10. Juni 12 Uhr 

Mountain Classic Youth Women: 10. Juni, 14 Uhr 

 

Streckenverlauf: 

Innsbruck Landestheater – Europaratsallee – 

Emile-Béthouart-Steg – Fallbachgasse – Querung 

Ölberg - Gramartstraße – Stadtwald – Nisslsteig - 

Gramartstraße – Burgstallweg – Steinbruchweg- 

Bachgasse - Kirschentalgasse – Innbrücke – 

Herzog-Friedrich-Straße – Burggraben - 

Innsbruck Landestheater  

  



 

Straßensperren und Geschwindigkeits-
Begrenzungen in Innsbruck  
 

Am 6. Juni kommt es zu folgenden Sperren: 

 

Temporäre Sperren:  

16:30 – 17:30 Querung Rennweg auf Höhe Karl-Kapferer-Straße 

16:30 – 17:30 Querung Innstraße auf Höhe Schmelzergasse 

16:30 – 17:30 Ausfahrt Riedgasse/Fallbachgasse 

16:30 – 17:30 Vollsperrung Kirschentalgasse 

 

Durchlass auf Sicht: 

16:30 – 17:30 Querung Schneeburggasse auf Höhe Bachgasse 

16:30 - 17:30 Querung Mariahilfstraße auf Höhe Kirschentalgasse 

16:30 – 17:30 Querung Herzog-Otto-Straße 

 

Am 10. Juni kommt es zu folgenden Sperren: 

 

Vollsperrung der Kirschentalgasse von 09:00 – 16:00.  

 

Auf folgenden Abschnitten kommt es zu allen Starts zu kurzfristigen 
Vollsperrungen. Im weiteren Verlauf wird der Fluss des Verkehrs 
durch Polizei auf Sicht gesteuert: 

 Querung Rennweg auf Höhe Karl-Kapferer-Straße 
 Innstraße auf Höhe Schmelzergasse 
 Ausfahrt Riedgasse/Fallbachgasse 
 Steinbruchweg – Schulgasse – Bachgasse 
 Querung Schneeburggasse auf Höhe Bachgasse 
 Kirschentalgasse 
 Querung Mariahilfstraße auf Höhe Kirschentalgasse 
 Querung Herzog-Otto-Straße 



 

Innpromenande: 

Die Streckenführung wird im Bereich Innpromenade (auf Höhe 
Bäcker Ruetz) bis zur Unterführung Innbrücke für die Athleten 
gesperrt (inkl. Unterführung). Eine Umleitung erfolgt via Innbrücke 
westseitig.  

 

 
 

Die Zufahrten zu Alpenzoo und Hungerburg sind jederzeit möglich. 
Es kann lediglich zu kurzfristigen Anhaltungen kommen. Wir bitten, 
wenn möglich, diese Punkte vor 09:00 anzufahren, oder die 
Hungerburgbahn zu nutzen. 


