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RACE T0 HOLL

Noch bevor die zweiten World Mountain and Trail Running Championships mit einer grandiosen Erdffnungsfeier begannen werden, steigt am Nachmittag des
6. Juni das KRONE Race to Hall. Auf jenem Kurs, auf dem vier Tage spater die Weltmeister und Weltmeisterinnen gekiirt werden, iberwindest du Trails in
unmittelbarer Stadtnahe hinauf zum Gramart und durch die beriichtigte ,Holl“ auf technischen Trails wieder hinunter - dann befindest du dich nach deinen
Miihen genau dort, wo du sein solltest: auf dem Landestheater-Vorplatz, wo ab 18 Uhr die WMTRC23 feierlich erdffnet werden.

WANN? Dienstag, 6. Juni 2023

START: Um 16:30 Uhr, beim Landestheater Innsbruck (Landestheater Vorplatz, Rennweg 2, 6020 Innsbruck)

VERPFLICHTENDES RACE BRIEFING: Dienstag, 6. Juni 2023, um 15:45 - 16:00 Uhr beim Landestheater Innsbruck.

STARTNUMMERNAUSGABE: Dienstag, 6. Juni 2023, um 14:00 - 15:30 Uhr beim Landestheater Innsbruck.

WARM UP, EINLASS & KONTROLLE PFLICHTEQUIPMENT: Der Startkanal dffnet 30 Minuten vor dem Start. Ohne vollstandiges Pflichtequipment kein Start.

Das Pflichtequipment ist: Trail Laufschuhe (griffige Sohle), Mobilfunkgerat (Handy/Smartphone), funktionelle Laufbekleidung, Personalausweis und Kranken-
versicherungskarte, Softflask oder Faltbecher fiir Getranke im Ziel (Aus Griinden der Nachhaltigkeit gibt es keine Becher an der Zielversorgung), Erste Hilfe
Pack. Die Nutzung von Stécken ist nicht erlaubt.

DETAILS ZUR STRECKE BESCHILDERUNG
RACETOHOLL =00 s Deine Strecke ist in NEON-ORANGE

- ausgeschildert, mit Absperrband
Dlsta!u: 6.6 km markiert und zusatzlich mit orangen
Aufstieg: 313 hm Kreidepunkten auf dem Weg versehen.
Abstieg: 313 hm Uniibersichtliche Kreuzungen sind
zusdtzlich nach der Abzweigung
R erneut ausgeschildert und markiert.
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GPX-TRACK & STRECKENKARTE

Beschilderung kann mutwillig entfernt worden sein (zB. Vandalismus). Sorge eigenstandig vor, um deine Strecke auch im Notfall zu finden:

Digital: Du findest aktuelle GPX-Tracks zur digitalen Nutzung auf mobilen Geréten auf unserer Website: https://www.innshruck-stubai2023.com/public-races/
Analog: Auch analoge Streckenkarten kannst du auf der Website herunterladen und eigenstandig ausdrucken.

Achtung: Kurzfristige Streckenanderungen (bspw. wetterbedingt) werden immer auf unseren Kanélen (Social Media, SMS, etc)

kommuniziert. Achte eigenstandig auf diese, um alle Infos zu bekommen.

GEPACKDEPOT

Du kannst dein Gepack direkt vor dem Start bei unserem Gepackdepot im Congress Innsbruck (Dogana Foyer) deponieren.
Bringe deinen Gepackaufkleber (aus dem Starterkuvert) bitte gut sichtbar an. Natiirlich kannst du es nach deinem Zieleinlauf direkt im Gepackdepot abholen.

ZIELVERPFLEGUNG

Als Finisher hast du eine Versorgungsstation im Ziel. Frei nach dem Motto: Not all you can eat, but all you need. Nimm dir so viel du bengtigst.
Respektiere aber hitte, dass auch nach dir noch Finisher ins Ziel kemmen und Platz, sowie ausreichend Speisen und Getranke vorfinden mdchten.

DUSCHMOGLICHKEIT

Du hast die Maglichkeit, Duschen im akademischen Gymnasium (Angerzellgasse 14) zu benutzen. (siehe Gelandeplan im Race Magazin und die Beschilderung).

WIR WUNSCHEN DIR EIN EINZIGARTIGES TRAILABENTEUER UND UNGLAUBLICH VIEL SPASS! STAY SAFE!
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RACE T0 HOLL

We are happy to announce the KRONE Race to Holl, set to take place on the afternoon of June 6, just before the 2nd World Mountain and Trail Running Cham-
pionships will be kicked off with a sublime opening ceremany, and open to anyone wanting to participate. Once the starting gun has been fired, you will set
off on the same course as the future World Champions on trails that are in close proximity to the city center, leading to Gramart before descending along a
passage called “hell” - possibly thanks to its technically demanding nature - to finally arrive where you should be: Outside the Tyrolean State Theater in the
heart of Innsbruck, to attend the WMTRC23 Opening Ceremony, starting from 6:00 PM.

WHEN? Tuesday, 6™ June 2023

START: At 04.30 PM, at the Landestheater Innshruck (Landestheater Vorplatz, Rennweg 2, 6020 Innsbruck)

MANDATORY RACE BRIEFING: Tuesday, 6™ June 2023, at 03.45 - 04.00 PM at the Landestheater Innsbruck.

BIB NUMBER DISTRIBUTION: Tuesday, 6 June 2023, at 02.00 - 03.30 PM at the Landestheater Innsbruck.

WARM UP, INLET & EQUIPMENTCHECK: the start channel opens 30 minutes before the start. No start without complete mandatory equipment.

The mandatory equipment is: trail running shoes (non-slip sole), mobile device (cell phone/smartphone), functional running clothes, ID card and health in-
surance card, softflask or folding cup for drinks at the finish (for sustainability reasons there are no cups at the finish supply), first aid pack, the use of poles
is not allowed.

TRACK DETAILS SIGNAGE
RACE TO HOLL B === Your course is labelled in NEON-ORANGE
. ] | | marked with barrier tape and additionally
Pstance: .0k : | marked with orange chalk dots on the way.
Ascent: 313 m ﬂ; Unclear intersections are additionally after
Descent: 313 m = ; the branching signposted and marked again.

GPX & RACECOURSE MAPS

Signage may have been removed willfully (e.g. vandalism). Please be prepared to find your track independently.

Digital: You will find the up-to-date GPX track for digital usage on mobile devices on our website: https://www.innshruck-stubai2023.com/public-races/
Analogue: You can also download analog route maps from the website and print them independently.

Attention: Short-term route changes (e.g. due to weather conditions) are always communicated on our channels (social media, SMS, etc.). Watch out for these
independently to get all the info.

LUGGAGE/BAG DEPOT

You can store your baggage before the race start at the depot at Congress Innshruck (Dogana Foyer). Please fix your haggage tag (from your race hib
envelope) clearly visible.

ON-SITE AID STATION

As a finisher you have granted access to the aid station. Follow the slogan: Net all you can eat but all you need. Take as much as you need! However, please
respect that runners finishing after you also need space and will want to find sufficient food and beverages.

SHOWER POSSIBILITY

You have the possibility to use showers in the academic highschool (Angerzellgasse 14) (see venue plan in the Race Magazine and the signage).

WE WISH YOU A UNIQUE TRAIL ADVENTURE AND AN INCREDIBLE AMOUNT OF FUN! STAY SAFE!



