
BESCHILDERUNG

 VERTICAL 
Willst du herausfinden, ob vielleicht nicht auch du ein Medaillenanwärter im WMTRC-Vertical gewesen wärst? Heute startet der allen Interessierten  
offene Lauf von Neustift im Stubai über die Bergstation des Elferlifts hinauf auf die Elferhütte auf 2004 Meter Seehöhe. Der Vertical wird seinem Namen 
absolut gerecht!

WANN? Mittwoch, 7. Juni 2023 
START: Um 11:00 Uhr, beim Freizeitzentrum Neustift (Stubaital Straße 110, 6167 Neustift im Stubaital) 
VERPFLICHTENDES RACE BRIEFING: Mittwoch, 7. Juni 2023, um 10:15 auf der Venue am Freizeitzentrum Neustift
STARTNUMMERNAUSGABE: Mittwoch, 7. Juni 2023, um 08:00 - 10:00 Uhr beim Freizeitzentrum Neustift.
WARM UP, EINLASS & KONTROLLE PFLICHTEQUIPMENT: Der Startkanal öffnet 30 Minuten vor dem Start. Ohne vollständiges Pflichtequipment kein Start.  
Das Pflichtequipment ist: Trail Laufschuhe (griffige Sohle), Mobilfunkgerät (Handy/Smartphone), funktionelle Laufbekleidung (inkl. Überziehjacke), Perso-
nalausweis und Krankenversicherungskarte, Softflask oder Faltbecher für Getränke im Ziel (Aus Gründen der Nachhaltigkeit gibt es keine Becher an der 
Zielversorgung), Erste Hilfe Pack. Die Nutzung von Stöcken ist nicht erlaubt.

DETAILS ZUR STRECKE
           VERTICAL Deine Strecke ist in NEON-ORANGE 

ausgeschildert oder mit Absperrband 
markiert. Unübersichtliche Kreuzungen 
sind zusätzlich nach der Abzweigung 
erneut ausgeschildert oder markiert.

Distanz: 7,1 km
Aufstieg: 1020 hm
Abstieg: 1020 hm

 

ANREISE
Im Sinne der Nachhaltigkeit ersuchen wir euch mit den öffentlichen Verkehrsmittel anzureisen. Vom Innsbrucker Hauptbahnhof fährt jede halbe Stunde die Linie 590 
Richtung Stubaier Gletscher. Bei der Haltestelle Freizeitzentrum aussteigen. Vom Zielbereich am 11er Haus ist der Abstieg zur Gondelstation nötig. Die Talfahrt ist für 
Teilnehmer kostenlos.

GPX-TRACK & STRECKENKARTE
Beschilderung kann mutwillig entfernt worden sein (z.B. Vandalismus). Sorge eigenständig vor, um deine Strecke auch im Notfall zu finden:
Digital: Du findest aktuelle GPX-Tracks zur digitalen Nutzung auf mobilen Geräten auf unserer Website: https://www.innsbruck-stubai2023.com/public-races/
Analog: Auch analoge Streckenkarten kannst du auf der Website herunterladen und eigenständig ausdrucken.
Achtung: Kurzfristige Streckenänderungen (bspw. wetterbedingt) werden immer auf unseren Kanälen (Social Media, SMS, etc.)
kommuniziert. Achte eigenständig auf diese, um alle Infos zu bekommen. 

GEPÄCKDEPOT
Du kannst dein Gepäck direkt vor dem Start bei unserem Gepäckdepot beim Parkplatz Freizeitzentrum Neustift deponieren. 
Bei der Startnummernausgabe gibt es die Möglichkeit, bis 30 Minuten vor dem Start, ein Gepäckstück (bitte so klein wie möglich, so groß wie nötig) 
abzugeben. Dieses wird zum Finish gebracht, sodass man sich oben umziehen, und anschließend die zukünftigen Weltmeister zujubeln kann. Bringe deinen 
Gepäckaufkleber (aus dem Starterkuvert) bitte gut sichtbar an. Trotz aller Bemühungen kann es aufgrund der logistischen Herausforderungen passieren, 
dass dein Gepäck mit Zieleinkunft für dich bereit liegt.  Wir bringen es schnellstmöglich zum Ziel.

ZIELVERPFLEGUNG
Als Finisher hast du eine Versorgungsstation im Ziel. Frei nach dem Motto: Not all you can eat, but all you need. Nimm dir, soviel du benötigst. Respektiere aber 
bitte, dass auch nach dir noch Finisher ins Ziel kommen und Platz, sowie ausreichend Speisen und Getränke vorfinden möchten. 

WIR WÜNSCHEN DIR EIN EINZIGARTIGES TRAILABENTEUER UND UNGLAUBLICH VIEL SPASS! STAY SAFE!



 VERTICAL 
Today, anyone interested can participate in an open run leading from Neustift im Stubai via the Elferlift summit station all the way to the Elferhütte, located at 
2,004 meters above sea level. The route covers a whopping 1,020 meters in altitude and has all the ingredients to make for a demanding Vertical.

WHEN? Wednesday, 7th June 2023 
START: At 11:00 AM, at the Freizeitzentrum Neustift (Stubaital Straße 110, 6167 Neustift im Stubaital) 
MANDATORY RACE BRIEFING: Wednesday, 7th June 2023, at 08:00 - 10:15 AM at the Freizeitzentrum Neustift.
BIB NUMBER DISTRIBUTION: Wednesday, 7th June 2023, at 08.00 - 10.00 AM at the Freizeitzentrum Neustift.
WARM UP, INLET & EQUIPMENTCHECK:  the start channel opens 30 minutes before the start. No start without complete mandatory equipment. 
The mandatory equipment is: trail running shoes (non-slip sole), mobile device (cell phone/smartphone), functional running clothes, ID card and health in-
surance card, softflask or folding cup for drinks at the finish (for sustainability reasons there are no cups at the finish supply), first aid pack, the use of poles 
is not allowed.

TRACK DETAILS
           VERTICAL Your route is signposted in NEON ORANGE or 

marked with barrier tape. Unclear intersections 
are additionally signposted or marked again 
after the turn.

Distance: 7,1 km
Ascent: 1,020 m
Decent: 1,020 m

HOW TO GET TO NEUSTIFT
In the spirit of sustainability we kindly ask you to arrive by public transport. From Innsbruck main station, line 590 leaves every half hour in the direction of the Stubai 
Glacier. Get off at the Neustift im Stubaital stop Freizeitzentrum. From the finish area at the 11er Haus the descent to the gondola station is necessary. The descent is 
free of charge for participants.

GPX & RACECOURSE MAPS
Signage may have been removed willfully (e.g. vandalism). Please be prepared to find your track independently. 
Digital: You will find the up-to-date GPX track for digital usage on mobile devices on our website: https://www.innsbruck-stubai2023.com/public-races/
Analogue: You can also download analog route maps from the website and print them independently. 
Attention: Short-term route changes (e.g. due to weather conditions) are always communicated on our channels (social media, SMS, etc.). Watch out for these 
independently to get all the info. 

LUGGAGE/BAG DEPOT
You can deposit your luggage directly before the start at our luggage depot at the parking lot Freizeitzentrum Neustift.  
At the start number pick-up there is the possibility to hand in a piece of luggage (please as small as possible, as big as necessary) until 30 minutes before 
the start. This will be taken to the finish so that you can change at the top and then cheer for the future world champions. Please attach your luggage sticker 
(from the starter envelope) in a clearly visible place. Despite our best efforts, due to logistical challenges, your luggage may be waiting for you when you 
arrive at your destination.  We will bring it to the finish as soon as possible.

ON-SITE AID STATION
As a finisher you have granted access to the aid station. Follow the slogan: Not all you can eat but all you need. Take as much as you need! However, please 
respect that runners finishing after you also need space and will want to find sufficient food and beverages.  

WE WISH YOU A UNIQUE TRAIL ADVENTURE AND AN INCREDIBLE AMOUNT OF FUN! STAY SAFE!

SIGNAGE


